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Deoxynivalenol

Inleiding

Deoxynivalenol (DON) is een stofwisselingsproduct van schimmels, dat schadelijk kan
zijn bij inname door de mens. Het behoort tot de Fusarium toxinen, naar de schimmel die
de stof produceert. Deze groep van mycotoxines wordt ook wel trichothecenen genoemd.
Deze  chemische  stoffen  worden  hoofdzakelijk  gevormd  tijdens  de  teelt  op  het  veld.
Vooral wanneer tijdens de bloei de luchtvochtigheid en temperatuur hoog (rond 30ºC)
zijn. Inname van deze stof kan leiden tot verminderde groei. Chronische blootstelling, via
consumptie van brood en andere graanhoudende producten, kan het immuunsysteem
nadelig beïnvloeden. Braken is een acuut effect na consumptie van zeer grote
hoeveelheden DON.

Voorkomen

Fusarium schimmels komen in het bijzonder voor op granen, tarwe, maïs,  rogge, gerst
en haver. De weersomstandigheden tijdens de groei, en met name tijdens de bloei,
hebben een grote invloed op het toxinegehalte.
De overdracht vanuit dieren in vlees, melk en eieren is verwaarloosbaar.

Goede landbouwpraktijken, waarbij de risicofactoren tot een minimum worden
teruggebracht, kunnen besmetting door Fusarium-schimmels tot op zekere hoogte
voorkomen.  Aanbeveling  2006/583/EG  van  de  Europese  Commissie  van  17  augustus
2006 betreffende de preventie en de beperking van Fusarium-toxines in granen en
graanproducten bevat informatie over preventie en vermindering van verontreinigingen
met deze mycotoxines (trichothecenen, zearalenon en fumonisinen). Het geeft aan dat al
het mogelijke moet worden gedaan om de aanwezigheid van deze Fusarium-toxines in
granen en graanproducten verder terug te dringen.

DON wordt niet afgebroken tijdens de gebruikelijke productie processen. Wel is het zo
dat bij het malen van tarwe er minder in het meel terecht komt. Anderzijds betekent dit,
dat er in zemelen meer DON verwacht kan worden.
Bij natte vermaling treedt vermindering van het gehalte op doordat DON goed in water
oplost. Bij de productie van bier neemt het DON gehalte af bij het inweken, maar tijdens
het mouten van gerst,  een proces wat enige dagen duurt  in een vochtige omgeving bij
hogere temperatuur, kan het DON gehalte toenemen. Hierdoor zal het uiteindelijk
grotendeels  gelijk  blijven  aan  het  gehalte  van  de  grondstoffen,  want  DON  is  bestand
tegen het mouten en brouwproces.

Net als bij andere mycotoxines komt DON ongelijkmatig verspreid in grondstoffen voor,
wat het nemen van representatieve monsters bemoeilijkt.

Toxiciteit / werking

Wat betreft DON concludeerde het Wetenschappelijk Comité voor de menselijke Voeding
van de EU (het Scientific Committee on Food, nu aanwezig als Contaminant panel van de
EFSA)  in  zijn  advies  van  2  december  1999,  dat  er  onvoldoende  reden  is  om  aan  te
nemen dat het carcinogeen is voor de mens (4). De toelaatbare dagelijkse inname (TDI)
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werd vastgesteld op 1 microgram per kilogram lichaamsgewicht. Dit standpunt werd op
26 februari 2002 bevestigd in een advies over trichothecenen (5). Inname kan leiden tot
verminderde groei. Chronische blootstelling kan het immuunsysteem nadelig
beïnvloeden.
De inname van Fusarium-toxines ligt bij de hele bevolking en bij volwassenen meestal
onder  de  ADI  (Aanvaardbare  Dagelijkse  Inname),  maar  ligt  bij  risicogroepen  zoals
zuigelingen en peuters zo dicht bij de ADI dat overschrijding ervan mogelijk is. Een nader
onderzoek van de EFSA om te bepalen of het mogelijk zou zijn om de limiet van 750 te
verhogen tot 1000 microgram per kilogram heeft dan ook uitgewezen dat dit leidt tot een
te hoge blootstelling.

Wetgeving

Maximumgehalten  voor  DON  in  onbewerkte  granen,  granen  die  bestemd  zijn  voor
rechtstreekse menselijke consumptie, meel en bloem, maïsmeel en maïsgrutten,
zemelen, kiemen, droge deegwaren, brood, gebak, koekjes, snacks en ontbijtgranen,
babyvoeding voor zuigelingen en peuters en dieetvoeding bestemd voor directe
menselijke consumptie of om te worden gebruikt als ingrediënt bij de vervaardiging van
levensmiddelen, zijn opgenomen in het Warenwetbesluit Verontreiniging van
levensmiddelen (Verordeningen (EG) 1881/2006).
Voor  andere  producten  zijn  geen  maximumgehalten  vastgesteld,  anders  dan  de
vermelding in artikel 12, eerste lid, van het Warenwetbesluit Bereiding en Behandeling
van Levensmiddelen: “Schimmeltoxinen en bacteriële toxinen in hoeveelheden die
schadelijk kunnen zijn voor de volksgezondheid, moeten afwezig zijn in eet- of
drinkwaren en grondstoffen.” Die regulering komt overeen met het EU uitgangspunt
omtrent de preventie en de beperking van Fusarium toxinen in granen en
graanproducten.
Voor verschillende producten zijn in de wetgeving maximale gehalten tot 1750
microgram per kilo opgenomen. Verdunning d.m.v. vermenging is niet toegestaan. De
monstername  is  beschreven  in  verordening  EG  401/2006.  Voor  diervoeder  zijn
richtwaarden opgenomen in 2006/576/EG en is de monstername beschreven in
verordening EG 152/2009.

Ter verduidelijking van de wetgeving aangaande de EU normen, bemonsteringswijzen,
analysemethoden en de interpretatie van de gemeten waarden, zijn een tweetal
leidraden te vinden op de SANCO website:
1. http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/guidance-2010_nl.pdf
2. http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/guidance-sampling-final.pdf

Sleutelwoorden

Mycotoxine,  DON, granen, graanproducten,  maïs,  meel,  bloem, maïsmeel,  maïsgrutten,
zemelen, kiemen, droge deegwaren, brood, gebak, koekjes, snacks, bier, ontbijtgranen,
babyvoeding, dieetvoeding, diervoeder.

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/guidance-2010_nl.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/guidance-sampling-final.pdf
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